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INTERVENTIONELLE
SCHMERZTHERAPIE DER
WIRBELSÄULE

Dieses Buch ist eine Schritt-für-Schritt-Anleitung zur evidenzbasierten
Durchführung von Interventionen an der Wirbelsäule.

Es unterstützt den Leser beim gesamten Vorgehen: Von der Anamnese über die
Diagnostik bis zur klaren Beschreibung der einzelnen Pathologie und der
Injektionstechniken in der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsäule sowie am
Iliosakralgelenk, mittels Durchleuchtungskontrolle. Zudem gibt es ein Kapitel
über ultraschallgeführte Injektionen.

Beschrieben wird auch der grundlegende Umgang mit dem C-Bogen, Nutzen
und Risiko der notwendigen Medikamente sowie das Notfallmanagement. Wert
gelegt wird auf eine Betrachtung der Evidenz jeder Methode. Schwerpunkt des
Buches ist die farblich hervorgehobene Schritt-für-Schritt Anleitung, welche
sich direkt im Kurs und im Alltag umsetzen lässt.

Nach der Lektüre ist der Leser in der Lage, die folgenden Fragen zu
beantworten:

 Wann ist eine interventionelle Therapie an der Wirbelsäule sinnvoll?
 Wie gelange ich zur richtigen Indikationsstellung
 Wie führe ich die Injektion präzise und schonend aus, um den optimalen

Effekt zu erzielen?
 Welche Evidenz gibt es für jede Methode?

�

 Zu jeder Injektion: Röntgenanatomie, Injektionstechnik, Evidenz
 Schritt-für-Schritt-Anleitungen
 Durchleuchtungsbilder mit schematischen Erläuterungen (Patient/Modell)
 Umgang mit dem C-Bogen
 Ultraschall- und Untersuchungstechniken
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